o

A0 DEPARTEMENT
LADIATEURS NW» DES ALPES-MARITIMES

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Villeneuve / Loubet

Les Amis du Musée National du Sport

avec le support du Département des Alpes-Maritimes, présentent a

VILLENEUVE - LOUBET, samedi 28 juin 2025

Une ESTIVALE CULTURELLE DU SPORT sur

L'HALTEROPHILIE et les SPORTS de FORCE

Entrée gratuite

15h30 : Présentation du livre « Un siecle de sports a
Villeneuve-Loubet », par Bernard Maccario et Jean-
Paul Bulgaridhes.

16h00 : Présentation du chapitre « L’évolution de
I’entrainement a la force », livre INSEP éditions 2024.

16h30 : Témoignage de champion: Marie-Joséphe
Fegue, 5° des Jeux Olympiques de Paris 2024.

17h00 : Pause — Boissons-Buffet.

17h30 : Conférence « Se muscler pour rester en
forme » par Alain Belli, Professeur des Universités.

18h00 : Tests de force-vitesse et puissance ouverts a
tous.

19h30 : Diner avec les intervenants et les organisateurs.
(35 € par personne, réservations au 06 08 72 87 39
ou a ’adresse : gladiateurs@museedusport.fr)

Lieu : Espace Monique Maurice 135, allée Simone Veil, 06270 Villeneuve Loubet.



